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Kaeri vidtakandi

Barna- og unglingarad iR handbolta vill studla ad eflingu iprétta i Breidholti og tengja betur saman
idkendur okkar sem koma ur mismunandi skélum & svaedinu og foreldra peirra, med pvi ad bua til IR
midpunkt i Austurbergi fyrir alla sem koma ad barna- og unglingastarfinu, sem og alla studningsmenn iR

Madtamal Timabilio 2013 - 2014

[slandsmét

Samkvaemt vef HSI pa eru flest A 1idin okkar & topp 10 lista. Sem er mjog flottur drangur par sem flest
lid hafa verid i barattu i 1. og 2. deild og unnid sig upp og nidur eins og gengur og gerist.

Adalmalid er ad allir hafi haft gaman og er dnaegjulegt ad sja hversu vel pjalfurum okkar hefur tekist ad
bua til flotta lidsheild hja idkendum okkar.

[ pessum argéngum erum vid yfirleitt med 2 til 3 1id 4 hverju méti i ka. og kv. flokk, en vid vorum ad visu med
8.1ia i 7.fl. kv. og 7 lid i 7.fl. ka. sem féru a Selfoss métid i vor og er pad deemi um frabaert starf sem er ad
skila sér inn i deildina par sem petta er aukning um heil 5 lid & milli 4ra i pessum argang hja okkur.

begar petta er ritad eru 4. flokkur yngra ars ka., 4. flokkur eldra ars kv. og 3. flokkur kv. komin i fjogra lida
arslit i arslitakeppni islandmétsins. Einnig er 4. fl. ka. eldra i B-Urslitum slandsméts og 3.fl. ka. endadi i 2.
seeti i B-urslitum seinustu helgi.

Bikarkeppni HSI

Strakarnir { 4. flokki karla eldra ars léku til drslita i Laugardalsholl vid [BV i Coca Cola Bikarnum. Fyrir pann
leik settum vid upp vidburd a Facebook okkar sem auglysti pennan leik og nadi pad til 12.000 manns
samkvaemt vefmaelingum. Pad voru sidan 700-800 dhorfendur sem komu og par var virkilega gaman ad sja
iR-fidlskylduna maeta og par med talid leikmenn og pjalfara mfl. ka. og kv. dsamt stérum hép idkenda og
foreldra.
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% Einar Thorvardarson was with

Likar ekki vid * Skrifa ummaeli - Deila

bér, Fiskbli@ Hélmgeirs, Jéhann G. Johannsson, Haukur Loftsson og 30 agrir likar petta.

Einar Thorvardarson 700-800 ahorfendur a 4 flokk karla
fyrir 17 kist. sidan - Likar ekki vid * &5 11

7 Agiist J6hannsson Frabaer umgjora !
-_'_; 17 kist. sidan - Likar petta * ¢5 4
i

Fyrir

Strékarnir i 4.fl. ka. geta svo sannarlega borid h6fudid hatt ad komast alla leid i urslitaleikinn i bikarnum og
landa par silfri gegn sterkum andstaedingum. beir fengu ad upplifa pad sem alla dreymir um, ad spila 4

stérasvidinu urslitaleik i Laugardalsholl.  beir voru félaginu til séma og virkilega gaman ad fa ad fylgjast med
pessum efnilegu strakum.

HSI & einnig hros skilid fyrir frabsera umgjord pessa helgi sem er komin til ad vera.
& ROV iprérm*®
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Takk fyrir okkur petta var meirihattar helgi ! #irhandboltii #cocacolabikarinn



Instagram og Facebook okkar komu o6llu til skila
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> irhandbolti - E; J irhand bOIti
i i hitp://facebook.com/Handbolti
m IR Handbolt

Vid tokum myndir og video af leikjum strakanna og mfl. kv. pessa bikarhelgi og settum & Facebook og
instagram. Heimsdknir voru taeplega 26.000 pessa viku og myndir voru skodadar taeplega 96.000 sinnum !
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Ef vid setjum pessar 26.000 heimsdknir pessa viku i samheingi vid pekktar steerdir i vefmaelingum, pa er haegt
ad segja ad vid hofum verid med 19. vinsaelasta vef islands pessa viku (bikarhelgin) ef litid er til vefmaelinga
modernus samanber mynd hér ad nedan.

simi 578 2030

birta opna@svarbox

modernus timabil '
: A
Samraemd Vefmaeling - sidan 1.mai 2001 flokkun v saekja xml / xis

vefur utgefandi notendurw %  daglegir notendur % innlit % flettingar %

mblis/.. A Arvakur hf. 507.274[3 3.1% 184204[3 43% 2708615[2 41% 11.951.476[S 37%
2 visiris/.. Q 365 midlar ehf. 445615[%  5.3% 157.494[3 7.3% 2160671[3 98% 7.407657[3 05% 8559
3 dvis@ DV ehf. 339412[% 8.1% 118.828[3 89% 1.604410[S 101% 5279850[S 7.2%  87.59
4 pressanis A Vefpressan ehf 244550[S -3.9% 74808[3 -27% 850020[% 03% 2201617[3 25% 8729
Ja
5 Jjais Upplysingaveitur ~ 227.734[S  1.6% 56.461[3 19% 534436[% 19% 1551993[3 08% 9579
ehf.
6 ruvis Rikisutvarpio ohf. ~ 182.800 (S -1.6% 51616[% 17% 604156[S 44% 1858.004[3 45% 8369
7 bland.is Bland ehf. 145.874[S 17,7% 38.349[S 141% 440653[S 102% 4223332[3 20% 942
8 mennis H-Karlamir 127.142[3 -18,0% 33.785[3 -146% 335058[3 -8.8% 730.079[3 -50% 90,49
9 veduris Veburstofa islands 105633 [ -12.1% 27.809[3 -121% 287.378[3 -113%  760.191[S -122% 69,79
10  fotbolti net Fotbolti ehf. 84631[3 -1,0% 30.494[3 -18% 439272[% -30% 1536262[3 -44% 8969
11 hunis bufa ehf. 67.253[% -27.1% 1203502 -31.9% 103.482[3 -321%  217.407[2 -251% 91,09
12 blogis Arvakur hf. 65202[% 9.1% 13.809[3 125% 131.539[3 14.8%  344.908[% 147% 7859
13 livefromicelandis  Mila ehf. 51.602[3 179.7% 9479[2 139.8%  81.473[2 1199%  323050[2 547% 5859
14 433is blfa ehf. 46.304[3 37% 15629[2 31%  210711[S 1,0% 568153 [ -1.0% 92,59
15 vbis Myllusetur ehf. 443663 34% 1113509 26% 120400[S 4.8% 304558 [3 90%  86.99
16 midiis Mi6i ehf. 35621 [ -10,3% 6150[3 -107%  49.108[% -108%  187.891[3 -109% 94,29
17 althingiis Alpingi 27693[3 57.3% 6.060[% 549%  63146[% 550%  277.566[3 439% 8919
18 icelandreview.com g;?;ﬁ‘:i'fgm 27.133[S 31.0% 4642[9 284%  36710[S 27.4% 88.301[3 227% 13.79
=N s IR Handb.
19 island.is bj66skra Islands 261515 3.8% 5262[% 57% 46.341[5 6.4% 124724[8 64% 91,54 26.000
20 viisl.. Q Vikurfréttir enf. 25069[% 3.3% 6.335[3 47% 65.851[S 81% 174.862[9 13.4% 8955
21 visindavefur.is BESCIETGE 24066[2 59% 3007[3 53% 3004503 52% 47757[9 42% 9279
Visindavefur
22 grapevine.is Froken ehf 23072[S 26,6% 4118[% 275%  32385(S 272% 57.362[3 210% 27,95
23 straetois Straet6 bs. 23790[S 0.9% Uhs5a1[S 01%  37.002[% 0.7% 70502[3 -28% 96,54
24 rskis Rikisskattstjori 23725[S 08% 4437[S 07% 38.930[3 0.1% 134652[3 -50% 92,39
25 pjattis Pjatt sIf. 23715[3 13.8% 44599 7.4% 35542[3 27% 64171[3 24% 89,49
26 visiticeland.com Ferbamalastofa 23428[S 50% 3504[3 47% 27.410(S 4.0% 98.317[S 0.1% 5,39
27  reykjavik is Reykjavikurborg 214318 62% 3893[3 6.1% 32183[% -59% 127.783[3 -02%  89.9%
28 bbis Gutto ehf 18.720[3 -5.0% 4730[ -38%  55218[3 -0.2% 160.570[S -42% 87,39
20 spyris ;‘]""ﬁ"“ed NEWS. 18.608 [ -44.4% 3657[% 405% 30307[3 -381%  47.821[3 304% 01,89
Landsbokasafn
30 timaritis islands - 17.366[3 68% 2023[X 64%  23874[3 61%  131637[3 58% 819§
Héaskolabokasafn
31 mottumars.is i'gg:gzme'"“e'ag 14.086 [%3.230,0% 2253[93.366.2% 18.804[33.803.7%  66.040[23.868,0% 89,99
32 nams.is Namsgagnastofnun ~ 14.024[%  3.7% 2470[S 2,9% 19.039[3 1,1% 131.262[% 08% 96,49
33 iceland.is islandsstofa 13.700[S 10.9% 2039[% 106%  15003[3 9.9% 36831[3 123%  6.19
34 leitis Leit.is ehf. 13.039[S -0.4% 4697[3 02% 84.079[S% 09% 234960[% 22% 92,09
35 skessuhorn.is Skessuhorn ehf. 11.314[S 20.8% 2614[2 152% 26.351[5 9.9% 5090733 1.9% 88.39
36 austurfrettis Austurfrétt enf. 10.534 [ -50.6% 2.000[% -486%  17.807[S -46.2% 73.487[3 -36.4% 87,59
37 vikudagur.is Utgafufélagio enf. 10.079[S 17.7% 2194[S 13.4% 19.835[S -12.2% 348693 -122% 90,59
38 harpais Harpatonlistarog g gaq [ 49 494 1550[% 428%  12180[% 435% 3757009 314% 7739
rabstefnuhus
S Landspitali - Q 5 Q a Q = Q % d
30 landspitalis utvefur 20 o iiranas 96173 43% 1896[3 48% 16687[3 50% 40347[3 73% 931

40 ordabok.is Ordabok.is sif. 0273[3 -04% 2553[3 -0.3% 30128 [3 -18% 181.721[8 51% 89,49




Viod attum 7 lid i drslitum Reykjavikurméts petta arid og eignudumst 2 nyja
Reykjavikurmeistara

Flottur drangur i Reykjavikurmotinu par sem 7 1id i 6llum argéngum ka. og kv. spiludu til urslita og 8 endanum
uppskarum vid tvo Reykjavikurmeistara i 4.fl. ka. eldra og 6.fl. kv. eldra.
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Alltdf gaman ad nd bvi ad verda deildarmeistari i umferdum islandsméts

“Vid hvetjum foreldra til ad senda okkur myndir eins og pessa hér ad ofan fra métum sem lidin okkar eru
ad keppa d. Ein svona mynd er ad fa allt ad 7.000 skodanir a Facebook og vid h6fum séd nyja i6kendur
koma d afingar eftir mét pegar svona myndir eru settar inn ”

Vid vorum gestgjafar 4 3. islandsmétum 2013-2014

Barna- og unglingarad iR handbolta s4 um ad halda 3 islandsmét i 7. til 5. fl. petta arid i karla og kvenna
flokk. Mjog gaman ad sja oll pessi flottu lid sem maettu til okkar i Austurberg og Seljaskdla ad pessu
sinni og voru pau 6ll til fyrirmyndar og virkilega gaman ad fa pau i heimsdkn.

Par sem petta voru stér mét pa var leitad til foreldra i viokomandi flokk sem hélt mot i hvert skipti til ad
adstoda, og synir pad sig ad med slikt bakland er haegt ad halda uti pessu starfi og gera pad enn betra, enda
kunnum vid i barna- og unglingaradi peim bestu pakkir fyrir peirra frabaeru adstod.

Til ad vardveita minningar og gera petta enn pa skemmtilegra tékum vid fullt af myndum &

hverju méti og settum paer inn & Facebook sida okkar ( IR Handbolti ) og bloggsidur pess flokks sem hélt
motid. Sem daemi pd vorum vid ad taka fra 1.500 til 2.500 myndir af 6llum lidum @ métum okkar sem
vid settum inn 4 sidurnar okkar og i lok hvers moéts pd fengu pjalfarar post med hlekkjum inn a
myndaalbim og Facebook okkar til ad peir geetu komid peim aleidis til foreldra vidkomandi lids.



pannig deildust myndirnar i gegnum Facebook eda inn 4 fréttaveitu félaga sem toku patt eins .
Oll drslit voru einnig birt i rauntima um leid og leikir kldrudust pannig ad adstandendur sem ekki

komust til ad horfa gatu fylgst med urslitum um leid og leikir klarudust.

Lidsmyndir af 6llum lidum vid iR vegg i Austurbergi, dsamt 1500-2500 , Action” myndum d velli ¢ Facebook og
myndaalbimum IR Handbolta.




Sérverkefni sem Barna og Unglingarad iR handbolta tok ad sér 2013 - 2014

B-urslita keppni 3. flokk karla

Sem fér fram 26.- og 27. april i Austurbergi par sem strakarnir okkar i 3.fl. nddu 2. saeti

B-urslita keppni 4. flokks karla eldra ars

Sem fer fram f6s. 2.- og lau. 3. mai i Austurbergi, par sem vid eigum flotta fulltrda enda er pad von okkar ad
strakarnir skili sér i undandurslit og tryggi sér farsedil i urslitaleikinn.

Urslitadagur yngriflokka.

Sem fer fram sun. 4. mai i Austurbergi.

Leikirnir verda syndir beint @ SportTV og geta lidin komid med USB-kubb og fengid leikinn strax ad honum
loknum. Einnig verdur ljosmyndari a stadnum og tekur myndir ur leikjunum.

Einnig mun hann taka lidsmyndir eftir leikina sem verdur i bodi baedi fyrir sigurlidid sem og silfurlidid.
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Europcar

Sumarid 2013 féru 22 idkendur i 4.fl. (arg. 1998) & Partille Cup i Svipj6d & vegum [R. Farastjérar voru
duglegir ad midla daglega fréttum og myndum af pvi sem 4 daga hdpsins bar. Facebook (R Handbolta og
bloggsidur voru nyttar i pad fréttastreymi. begar upp var stadid voru teknar rimlega 1300 myndir i ferdinni
sem hafa verid mikid skodadar enda eru paer lifandi dagbdk hépsins & Facebook IR Handbolta !

Skemmst er fra pvi ad segja ad beaedi lidin okkar komust i 4 lida B-urslit og voru sér og félaginu til mikils séma.




IR handbolt & flottan fulltraa i urvalslidi Reykjavikur

Harpa Lind Rébertsdottir leikmadur i 4.fl. kv. hefur verid valin i Urvalslid Reykjavikur sem tekur patt i
Grunnskdlaméti Nordurlanda ,sem fer fram i Reykjavik 18.-23.mai.

Vid erum virkilega stolt af pvi og vonum ad lidinu gangi frabzerlega 4 pessu moti i sumar.




IR-ungar hvattir til ad préfa margar iprottagreinar

Vid komum ad verkefninu R-ungar sem ipréttafélag Reykjavikur er farid i gang med fyrir bérn i
fyrstum tveimur argéngum grunnskélans. Eitt gjald er greitt fyrir idkanda sem getur aft hja sex
deildum IR eins oft og hann vill yfir dnnina. bannig getur barnid flakkad 4 milli iprétta ad eigin vilja.
Eina vikuna er haegt ad einbeita sér ad handbolta, pa naestu ad frjalsum ipréttum eda flakka & milli
ipbrottagreina i hverri viku. Auk pess er haegt ad afa knattspyrnu, kérfubolta, keilu og skidi.

Vid kéllum verkefnid iR-ungar og er pungamidjan i ipréttahisinu vid Austurberg. badan er bodid
upp a rutuferdir i pad iprottahds par sem fingin i viokomandi ipréttagrein fer fram. Til ad reyna
ad na til sem flestra i hverfinu voru sendu Ut bréf, baedi a islensku og ensku, til forradamanna allra
sex og sjo ara barn { péstnimerum 109 og 111. | bréfinu er minnt & ad Anita Hinriksdottir, Evrépu-
og heimsmeistari ungmenna i 800 metra hlaupi, hafi medal annars kynnst judo, sundi, handbolta og
korfubolta 48ur en hun hafi hellt sér ut i frjalsar iprottir.

[ kjolfar pessa verkefnis hefur ordid téluverd aukning & idkendum { yngsta drgang okkar i 8 fl. og 7.fl.
karla og kvenna sem kemur sidan til med ad skila sér i eldri flokka eftir nokkur timabil.

Jiprottir eiga fyrst og fremst ad vera skemmtilegar, en likamlegt og andlegt hreysti sem hlyst af
reglulegri hreyfingu hefur einnig mikid forvarnargildi,”



IR handbolti er meira en bara afingar vid erum ,,Midpunktur” & vefnum
og tengjum barna- og unglingastarfid saman par. Enda styrum vid 20
vefsvaedum hja 6llum flokkum dsamt Facebook sidu iR Handbolta.

Vid eigum og styrum bloggsidum hvers flokks og er hver sida med undirsidur par sem koma framhelstu
upplysingar um flokk, pjalfara og helstu upplysingar sem parf fyrir foreldra vardandi starfid. Einniger
hver flokkur med sina YouTube ras og Picasa myndaalbdm par sem vid erum ad safna ségu flokks

i myndum fra hinum ymsu vidburdum og métum sem okkar krakkar taka patt i.

UM OKKUR
5 floklr karka 20122013

M6ti6 um helgina o
Argangur 1999 - ELDRI v
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YouTube leit ad ordinu , handbolti”

Sem daemi pa er pad nu pannig ad ef leitad er & YouTube eftir ordinu ,,handbolti“ pa koma 21
myndband i 1jés & fyrstu sidu & YouTube og vid hja IR Handbolta eigum 12 af peim eda 57% a
fyrstu sidu.

Facebook tengir okkur saman og eflir barna- og unglingastarfio
Vid erum virk & Facebook og par kemur barna og unglingastarfid sterkt inn enda 4 sidan okkar nina
teeplega 1350 vini.

Pegar vid heldum mot hja 5..flokk karla pa voru pad 18.500 sem skodudu fréttir og myndir padan
sem vid tékum og vid settum inn & Facebook IR Handbolta.

betta synir umfram allt ad til ad efla handbolta starfid pa verdur ad leggja aherslu a sidur yngri
flokka og efni tengt peim a vef og i bl6dum og studla pannig ad pvi ad virkja krakka til ad koma ad
2fa hja hinum ymsu deildum. Pad ytir vid krokkum sem skoda petta ad sja skélafélaga med
medaliur um hals eda i skemmtilegum ferdum hingad og pangad. barf ekki meira en mynd og
jafnvel ekki einu sinni texta undir. pvi "Petta er IR Handbolti "er nég.



Nokkur félog hafa pegar stofnad sér “Handbolta” Facebook sidur og er pad frabaert pvi pannig

getum vid tengt starfid saman 4@ milli hverfa og landshluta med pvi ad deila myndum fra 66rum
félogum og eflt starfid pannig enn frekar.

7Uppfara upplysingar a sidu \ | v Kann ad meta v ‘
| v fvoktun Skilabod # v |

| 18 e B & g
> E s ) 3 g tHW

Facebook sida iR Handbolta & tajplega 1350 vini sem fd reglulega upbf&’rslur um starfid okkar.

Atvinnuliad 1 iprottum

Vertu hluti af skemmtilegum félagsskap og taktu patt i ad
efla starfid enn frekar hjd okkur. Austurberg er heimili iR
Handbolta - IR er félagia okkar

Vid leggjum aherslu a ad foreldrar haldi afram med "Leikmannaséguna"

Vid hvetjum alla foreldra sem fara 4 mot til ad taka myndir af krokkunum og setja inn @ myndasidur

hja flokkunum. Ef pau eru ekki viss hvernig petta er gert er pessum myndum bara komid & pjalfara 4

USB lyklum og peir koma peim &leidis a vefstjéra iR Handbolta sem setja paer pa inn.

bad gerist ekkert ad sjalfu sér, ... foreldrar eru okkar fréttamenn og skra ségu IR Handbolta med pvi
ad taka myndir.  Ollum myndum er hladid inn & myndasidur og Facebook iR Handbolta i peim

geedum sem Blogg-sidur bjéda upp a til pess ad leikannasaga flokks myndist i myndum.

Vid viljum einnig ad ad naestu foreldrar haldi 4fram med "Leikmannaséguna" 8 myndasidu flokks og

hladi inn myndum sem peir taka af métum og vidburdum sem leikmenn vidkomandi flokks taka patt

i.  Myndirnar ver8a geymdar par pannig ad pegar pessi hépur af krokkunum okkar verdur kominn upp i mei
staraflokk, pa sja strakar og stelpur sem eru ad byrja ad stunda handbolta eftir 10 ar hverjir hafa

farid i gegnum pennan 7.-,6.-, 5-,........ og upp i meistaraflokk.



pannig ad tilvonandi fyrirmyndir og landslidsmenn og konur nzastu kynsléda
"Strakarnir & Stelpurnar okkar" verda hér i myndum & blogg-sidum og Facebook iR Handbolta

C f @ nttps//picasaweb.google.com/103465191030564066767
[}
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Play YouTube News mail More ~
) Plcasar web aums. | Home My Photos ~ Explore iR Strakar 5. flo...'s Gallery
IR Strakar 5. flo..."s Gallery Albums (43) Sort by:
Share

2013 Febraar Zfingarbadir February 17, 2013 February 17,

2013-02-10 2013-02-10 2013-02-09
Akureyrarferd(99) argangur 2000 Feb 17,2013 Feb 17,2013 i sfly i sfly thinverslunmot 5fly
Feb 18, 2013 Feb 17,2013 @ photos: 9 @ photos: 15 d _selj; i laugardagur
@ photos: 82 @ photos: 150 Feb 12,2013 Feb 10,2013 Feb9,2013

@ photos: 253 & photos: 205 & photos: 447

Austurbergid Feb 2013 2013-02-08 2012-12-15 iR2-HK3 2012-10-27 iR-KA islandsmotgrottu 2012-10-07 Eyjar (00-99) 2012-10-06
Feb 9, 2013 thinverslunmot 5fly Dec 19,2012 4.flokksmot (99) helgin 12-14 okt Oct7,2012 Vestmannaeyjar
@ photos: 40 fostudagur @ photos: 41 Oct 27, 2012 Oct 14, 2012 @ photos: 11 Oct6, 2012
Feb 8, 2013 & photos: 65 @ photos: 32 & photos: 130
®photos: 200
= ‘
hitps://pic b.google.com/103 54066767/20130209T] e N R R g ™

Daemi dr Picasa albumi 5.flokks par sem eru 43 album med fra 30 til 300 myndum hvert

bad er fullt af folki sem er ad gera géda hluti

Oll vinna i kringum Barna- og Unglingarad iR er unnin i sjalfbodavinnu og allar

auglysingar sem vid fdum eru par af leidandi i formi styrkja sem fara i ad efla barna- og unglingastarfid hja
okkur. s.s. greida pjalfurum laun, greida nidur namskeid sem vid viljum ad pjalfara okkar szeki til ad

efla peirra pekkingu og kunnattu. Umgjord i kringum handboltann svo sem adstada i Austurbergi fyrir
krakkana og foreldra, buningar a pjalfara og ddmara pannig ad vid séum félagi og hverfi okkar til séma.

Einnig er okkar hlutverk ad studla ad pvi ad allir krakkar geti stundad handbolta 6had efnahag og pvi
vinnum vid ndid med pjalfurum okkar til ad finna hvar vid getum adstodad og haldid krokkum inni i
starfinu sem virkilega purfa @ adstod. Med tid og tima vonumst vid til ad geta nad auknum
tekjum inn i starfsemina med auglysingum og studlad pannig ad laegri sefingagjéldum
hja okkur og aukningu i starfinu, enda voru pad krakkarnir okkar sem voru adalstudningsfélk
meistaraflokks.

pau framtid iR og handboltans & islandi og vid eigum ad halda 4fram ad styrkja pa syn.



Fulltrdar okkar i landslidum islands

Vid hofum &tt flotta fulltrGa landslidum [slands og sefingahdpum & pessu timabili. begar
afingahdpar HSI eru kynntir pa setjum vid avalt Ut frétt 4 Facebook IR Handbolta par sem vid erum
virkilega stolt ad krakkarnir okkar nai pessum afanga.

>

@ Afingahopur U17 landslid kvenna @

Arnar Freyr Gudmundsson Olafur Matthiasson

Brynhildur Bergm Kjantansdétic - Signin Asa Asgrimsdétic

&P Ffingahopur stulkna faddar 1998 @

. : Mrariea B N e A=
Karen Tinna Demian Hildur Lovisa Hiynsdottir ~ Stefania Engilbertsdéttir Maria Mist Johannsdéttir
Barna og Unglingarad tekur ad sér ad sja um heimaleiki meistaraflokks

Timabilid 2012-2013 voru (R nylidar i N1 deildinni og var akvedid ad Barna og Unglingarad iR
handbolta taeki ad sér umgjord heimaleikja og var pad tvennt sem rédi pvi, i fyrsta lagi hafdi Barna
og Unglingardd synt pad ad allt sem pad tekur sig fyrir hendur er gert 110% og mikilvaegt ad vel
teekist til & fyrsta ari i Urvalsdeild i 68ru lagi var hugmyndin ad tengja betur saman meistaraflokk og

yngriflokka.



A 6llum heimaleikjum leiddi einn yngriflokkur meistaraflokk inn og var mikil eftirspurn ad fa ad leida
inn hetjurnar einnig sau 4-5 flokkur um ad moppa golfin a heimaleikjum og voru fzerri sem komust
ad par en vildu. Med pvi ad lata yngriflokka vera pattakendur i framkvaemd svona leikja pa syttist
bilid @ milli meistaraflokks og yngriflokka og eykur likur @ ad i6kendur haldist i ipréttinni og jafnvel
ladi fleiri idkendur ad.

Nu hefur petta fyrirkomulag verid i tvo ar og reynslan g6d! Foreldrar sem koma med idkenndum til
ad leida inn, koma aftur 4 heimaleiki og pannig hefur tekist vel ad fjdlga dhorfendum 3
heimaleikjum hja okkur, asamt pvi ad byggja 6flugan kjarna i kringum starfid allt.

DAmaraakademian. Framtidar domarar verda til.

A yfirstandandi timabil vorum vid med A-stigs démaranamskeid par sem fleiri ddmarar baetust i
hdépinn hja okkur og voru pad badi idkendur og foreldrar, eru pa teeplega 100 démarar hja okkur
a,b og c stigs. Vid hvetjum foreldra til ad taka domarapréfid med krokkunum sinum og pvi erum vid



komin med toluverdan fjolda af fedga- og fedginaddémaraporum sem er virkilega skemmtilegt pegar
betta verdur svona fjolskyldusport.
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Barna- og unglingarad IR handbolta (BOGUR) asamt pjalfararadi yngri
flokka timabilid 2013-2014

Bjarki Gunnarsson

David Hedin

Elias J6hannesson

Gisli Pdll Reynisson

Hilmar Jacobsen

Ingibjérg Gréta Marteinsdottir
Kristin Asta Olafsdottir
Kristin Bj6rg Kristinnsdottir
Rannveig Oddsdottir
Siggeir Kolbeinsson
Valdimar Jonsson

borgeir Gudfinnsson

Erlendur isfeld, Vigfus Porsteinsson og Kristin Adalsteinsdéttir mynda pjalfararad iR og eru eins konar
yfirpjalfararYngri flokka (R Handbolta



